Domaci nasili v prestupkové agendé

Manual pro pracovniky prestupkovych oddéleni a ¢leny prestupkovych komisi

Pomiicka pro véasnou detekci domaciho nasili a kontakt S osobami ohroZenymi DN

Pti své praci prichazite do kontaktu s mnoha lidmi — téméf jist€¢ se mezi nimi najdou osoby, které jsou
osobami ohroZenymi domacim nasilim (dale jen DN). Nasledujici doporuceni by vam mohla pomoci v¢as
rozpoznat piitomnost domaciho nasili v jejich zivoté a posilit vase dovednosti pti kontaktu s nimi.

Co je domaci nasili

- Fyzické, psychické, ekonomické a sexualni nasili mezi blizkymi osobami. Osobou ohrozenou DN miize
byt manzel, manzelka, druh, druzka, senior, dité, zdravotné postizeny apod.

- Z hlediska trestniho prava se v téchto pfipadech nejvice uplatni skutkova podstata trestného ¢inu tyrani
osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spoleéném obydli. Dale skutkova podstata trestného ¢inu
nebezpecné pronasledovani dle § 354 trestniho zakona, ktery zejména fesi ty situace, kdy nasilna osoba
a osoba ohroZena spolu neziji, ale osoba ohrozena je ze strany osoby nasilné pronasledovana a napadana.
Jev DN muze zahrnovat dale na 30 druhi trestnych ¢ind (napf. omezovani osobni svobody, porusovani
(t€zké ublizeni na zdravi, znasilnéni, vrazda). Dllezitym prvkem pomoci osob¢é ohrozené DN je skute¢nost,
7e je policistovi Policie CR za uréitych podminek umoznéno vykazat nasilnou osobu z obydli spole¢né
obyvaného s ohrozenou osobou.

- Z hlediska zakona ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni jde pak v oblasti DN zejména o prestupky podle
§47,§49a §50.

Znaky domaciho nasili

- Pritomnost jakékoliv formy nasili.

- Cyklus (k domacimu nasili dochazi dlouhodobé a opakovang).

- Asymetrie vztahu (lze rozpoznat osobu ohroZenou a osobu nasilnou, role se nikdy neméni).
- Eskalace (Ize ji pozorovat v pribéhu domaciho nasili).

Vyskyt domaciho nasili

- Je velmi Casté, postihuje v nasi zemi minimalné 16 % partnerskych vztahi.
- Vyskytuje se ve v§ech spole¢enskych vrstvach.

- Nasilnou osobou muze byt Zena i muz.

Rozpoznani osob ohroZenych domacim nasilim

Osoby ohrozené domacim nasilim nemusi byt rozpoznatelné na ,,prvni pohled! Jejich reakce na zazité
nasili se rtizni, ovSem ¢asto trpi pocity studu, strachu a viny, maji sniZzené sebevédomi, maji tendenci
bagatelizovat a minimalizovat projevy agrese. Skutec¢nost je zpravidla horsi, neZ uvadéji.

Zasady komunikace s osobou ohrozenou DN

- empatie, aktivni naslouchani;

- uprimnost (problém DN je vzdy slozity, slozitost a dalsi utrapy nelze pfed osobou ohrozenou DN
zamlCovat);

- porozuméni (dulezité: nikdy nepodminiovat pomoc ohrozené osoby a sankce proti nasilné osobé tim,
Ze osoba ohrozend DN nasilnou osobu opusti);

- zji$téni miry ohroZenosti téchto osob (zjistit tedy miru rizikovosti nasilné osoby);

- podpora ohroZenych osob pii hledani dalSich forem pomoci: vysvétlit jiné mozné kroky, poskytnout
kontakt na jiné instituce, pomoci pfi vypracovani bezpecnostniho planu;

- respekt k individualni situaci ohrozené osoby, k jejim vlastnim rozhodnutim a potiebam.



Doporuceni:

- diivéfovat osobé ohrozené DN v tom, ze i nesouvisle popisovana situace je pravdiva,

- nenechat se pozdéji nasilnou osobou presvedcit, ze hystericka osoba ohrozena DN si vSe vymyslela,

- v piipadé, ze nasilna osoba vyhrozuje stiznosti na postup prestupkového oddéleni ¢i komise, nebat se fici
mu, Ze ma na to pravo.

Diilezité otazky pro rozpoznani DN

- ,, Co vas primélo k vyhledani pomoci? “

- ,Jak se k vam partner/ka choval/a? Co délal/a? Jak jste se citil/a? **

-, Kdy to zacalo? Jak to zacalo? *

- ,Jak jste se choval/a pri prvnim napadeni? *

- ,Jak se nyni citite? Co vas dnes trapi?*

-, Jak jsou ohrozeny déti? Jak reaguji na DN? “

-, Jak vidite vas vztah do budoucna? “ , ,,Jak vam miizeme pomoci? Co ocekavate od nas?*

Signaly zvySeného rizika (zjistéte pri rozhovoru miru rizikovosti nasilné osoby)
- nasilna osoba je drzitelem stielné zbrané;

- nasilna osoba je konzumentem alkoholu nebo jinych drog;

- nasilna osoba vyhrozuje zabitim;

- nasilna osoba napada i déti;

- nasilna osoba jiz napadla i zakroc¢ujici policisty;

- nasilna osoba ma sklony ke slidéni ¢i pronasledovani osoby ohroZené DN, v minulosti jiz tak ¢inila.
Jsou-li piitomny dva nebo vice znakii, je ohroZeni osoby na zdravi a Zivoté velmi vaziné!!!

Jak odlisit DN od jinych typi rodinnych problému a krizi

1. Pfimym dotazovanim

Klic¢ové jsou otazky na fyzické, psychické, sexualni a ekonomické nasili: co se déje, prvni DN, posledni
DN, nejhorsi DN, co se méni na agresi partnera/ky, jak se v pripadech DN chovate, co bezprostredné
predchazi utoku, jaké mdte tésné po utoku potize, bolesti, problémy, zranéni, vyhledal/a jste oSetieni,
kam jste se obratil/a o pomoc...

2. Zhodnocenim pripadu dle téchto kritérii (znaki domaciho nasili)

a) Pritomnost jakékoliv formy nasili. Nasili neni vyprovokované chovanim osoby ohrozené! Klicova
je otazka: ,, Co predchazelo incidentu?

b) Cyklus nasili. DN neni jednorazovy akt! Je to proces dlouhodoby a opakovany. Zasadné méni povahu
partnerského vztahu. Klicové otazky jsou: ,, Kdy to zacalo, jak dlouho to trva, co se déje nyni?

c) Asymetrie vztahu. Lze rozpoznat kdo je osoba ohrozena a kdo osoba nasilna. Role jsou jasné vymezené.
d) Eskalace. Ve vyvoji domaciho nasili 1ze pozorovat eskalaci.

Diilezité kritéria pro dalsi kroky
- Odhad rizikovosti nasilné osoby.

- Lze/nelze spolupracovat s celou (Sirsi) rodinou.
- Otazka po tom, jakym zplisobem pfijiméa osoba nasilna zodpovédnost za nasilné jednani.

Upozornéte osobu ohroZenou DN, Ze je nutno dokumentovat veskeré projevy domaciho nasili (pisemné,
fotografiemi, zvukovym zaznamem, lékafskou zpravou aj.). Poskytnéte osob& ohrozené DN kontakt
na jiné pomahajici instituce. Jsou-li v rodin¢ postizené¢ domacim nasilim déti, vzdy upozornéte organ
socialné pravni ochrany déti! U piipadi DN zpravidla neexistuje rychlé a jednoduché feseni. Je to tézka
situace. I téZka situace se vSak da resit!
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